
“НА ПОРОГЕ
НОВОЙ ЖИЗНИ”
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Конкретные
цели

Цель Задачи

1

Риски

Возможности

построй цепочку
ближних и отдаленных
конкретных целей (где
буду жить, работать,

учиться)

определи главную
цель в жизни (кем
буду, чего достигну,
какой трудовой
вклад внесу в
общество)

определи задачи,
которые нужно
решить в жизни,
чтобы достигнуть
главную цель

оцени возможные препятствия,
зависящие и независящие от
тебя.  Определи “запасные
варианты”, то есть варианты

поведения в случае неудачи  при
осуществлении основного плана.

оцени свои личностные
возможности и

преимущества, которые
тебе дает ситуация
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Перед выходом из Центра
попробуй продумать 

свою жизнь 
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