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Учебный план
ГОАОУ «Траектория»
для 11 -4 классов детей с УО (интеллектуальными нарушениями) 
на 2020-2021 уч. год
Вариант1
	 Годовой учебный план общего образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
дополнительный первый класс (I1)-IV классы по ФГОС ОО обучающихся с УО (ИН)

	Предметные области
	             Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I1б
	Iб
	IIб
	IIIб
	IVб
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика
	66
66
99
	99
99
66
	102
136
68
	102
136
68
	102
136
68
	471
573
369

	2. Математика
	2.1.Математика 
	99
	99
	136
	136
	136
	606

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	66
	66
	34
	34
	34
	234

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Рисование
	66
66
	66
33
	34
34
	34
34
	34
34
	234
201

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	99
	99
	102
	102
	102
	504

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	66
	66
	34
	34
	34
	234

	Итого 
	693
	693
	680
	680
	680
	3426

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	-
	102
	102
	102
	306

	Русский язык
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Мир природы и человека
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Ручной труд 
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	693
	693
	782
	782
	782
	3732

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	198
	198
	204
	204
	204
	1008

	Психокоррекционные занятия
	66
	66
	68
	68
	68
	336

	Логопедические занятия
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Занятия с учителем-дефектологом
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Песочная фантазия
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Ритмика
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Внеурочная деятельность: 
	132
	132
	136
	136
	136
	672

	нравственное
	По плану классного[footnoteRef:1] руководителя [1:  Занятия «По плану классного руководителя» в общее количество часов внеурочной деятельности не входит.] 

	-
	-
	-
	-
	-
	-

	социальное 
	Я познаю мир
	16,5
	16,5
	17
	17
	17
	84

	
	Искусница
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	общекультурное
	Художественная керамика
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	
	Театральная шкатулка «В гостях у сказки»
	16,5
	16,5
	17
	17
	17
	84

	спортивно-оздоровительное
	ЛФК
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Всего к финансированию
	1023
	1023
	1122
	1112
	1122
	5412




	Недельный учебный план общего образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
дополнительный первый класс (I1)-IV классы по ФГОС ОО обучающихся с УО (ИН)

	Предметные области
	            Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I1б
	Iб
	IIб
	IIIб
	IVб
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика
	2
2
3
	3
3
2
	3
4
2
	3
4
2
	3
4
2
	14
17
11

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	3
	4
	4
	4
	18

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Рисование
	2
2
	2
1
	1
1
	1
1
	1
1
	7
6

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Итого 
	21
	21
	20
	20
	20
	102

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	Русский язык
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Мир природы и человека
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Ручной труд 
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с учителем-дефектологом
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Песочная фантазия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Внеурочная деятельность: 
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	нравственное
	По плану классного[footnoteRef:2] руководителя [2:  Занятия «По плану классного руководителя» в общее количество часов внеурочной деятельности не входит.] 

	-
	-
	-
	-
	-
	-

	социальное 
	Я познаю мир
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	
	Искусница 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	общекультурное
	Художественная керамика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Театральная шкатулка «В гостях у сказки»
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	спортивно-оздоровительное
	ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	161


































	Годовой учебный план общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по ФГОС ОО обучающихся с УО (ИН): 
V-IX классы

	Предметные области
	                    Классы

Учебные предметы
	Количество часов в год

	
	
	Vб
	VIб
	VIIб
	VIIIб
	IXб
	Всего 

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
1.2. Литературное чтение
	136
136
	136
136
	136
136
	136
136
	136
136
	680
680

	2. Математика и информатика
	2.1. Математика
2.2. Информатика
	136
-
	136
-
	102
34
	102
34
	102
34
	578
102

	3. Естествознание
	3.1. Природоведение
3.2. Биология
3.3. География
	68
-
-
	68

68
	-
68
68
	-
68
68
	-
68
68
	136
204
272

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
4.2. Основы социальной жизни
4.3. История отечества
4.4. Этика
4.5.Обществоведение
	-

34
-
-
-
	68

34
-
-
-
	-

68
68
-
-
	-

68
68
-
-
	-

59,5
59,5
8,5
8,5
	68

263,5
195,5
8,5
8,5

	5. Искусство
	5.1. Изобразительное искусство
5.2. Музыка
	68

34
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	68

34

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	204
	204
	238
	272
	272
	1190

	Итого
	918
	952
	1020

	1054
	1054
	4998


	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	Математика 
	
	
	34
	34
	34
	102

	Цветоводство и декоративное садоводство
	34
	
	
	
	
	34

	Информатика 
	34
	34
	
	
	
	68

	ОБЖ
	
	
	
	34
	34
	68

	Музыка
	
	17
	17
	
	
	34

	ИЗО
	
	17
	17
	
	
	34

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия):
	204
	204
	204
	204
	204
	1020

	Психокоррекционные занятия
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	Логопедические занятия
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Занятия с учителем-дефектологом
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Песочная фантазия
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	Внеурочная деятельность: 
	136
	136
	136
	136
	136
	680

	Всего к финансированию
	1190
	1224
	1292
	1326
	1326
	6358





	Учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
V-IX классы

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего 

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
(Литературное чтение)
	4
4
	4
4
	4
4

	4 
4
	4
4
	20
20

	2. Математика и информатика
	2.1.Математика
2.2. Информатика
	4
	4
	3
1
	3
1
	3
1
	17
3

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение
3.2.Биология
3.3. География
	2
-
-
	2

2
	-
2 
2
	-
2
2
	-
2
2
	4
6
8

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
4.2. Основы социальной жизни
4.3. История отечества
4.4. Этика
4.5.Обществоведение
	-

1
-
-
-
	2

1
-
-
-
	-

2
2
-
-
	-

2
2
-
-
	-

1,75
1,75
0,25
0,25
	2

7,75
5,75
0,25
0,25

	5. Искусство

	5.1. Изобразительное искусство
5.2. Музыка
	2

1 
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	2

1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	7. Технология
	7.1. Профильный труд:
	6
	6
	7
	8
	8
	35

	
	Швейное дело/столярное дело
	4/4
	4/4
	4/4
	4/4
	4/4
	20

	
	Художественная керамика
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	
	Обслуживающий труд
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	Цветоводство и декоративное садоводство
	
	
	
	2
	2
	4

	Итого
	27
	28
	30
	31
	31
	147

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Математика 
	
	
	1
	1
	1
	3

	Цветоводство и декоративное садоводство
	1
	
	
	
	
	1

	Информатика 
	1
	1
	
	
	
	2

	ОБЖ
	
	
	
	1
	1
	2

	Музыка
	
	0,5
	0,5
	
	
	1

	ИЗО
	
	0,5
	0,5
	
	
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия с учителем-дефектологом
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Песочная фантазия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего к финансированию
	35
	36
	38
	39
	39
	187



5

