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Учебный план
ГОАОУ «Траектория»
АООП начального общего образования обучающихся 
с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3)
	 Годовой учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.)
(дополнительные первые, I-IV классы)

	Образователь-ные области
	        Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	1
доп
	1
доп
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика
	66
66
99
	66
66
99
	99
99
66
	102
136
68
	102
136
68
	102
136
68
	537
639
468

	2. Математика
	2.1.Математика
	99
	99
	99
	136
	136
	136
	705

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	66
	66

	66
	34
	34
	34
	300

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Рисование
	66
66
	66
66
	66
33
	34
34
	34
34
	34
34
	300
267

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	99
	99
	99
	102
	102
	102
	603

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	66
	66
	66
	34
	34
	34
	300

	Итого 
	693
	693
	693
	680
	680
	680
	4119

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	 -
	-
	102
	102
	102
	306

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	-
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Естествознание
	Мир природы и человека
	-
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Технологии
	Ручной труд 
	-
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	693
	693
	693
	782
	782
	782
	4425

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия): 
	198
	198
	198
	204
	204
	204
	1206

	Развитие познавательной деятельности (индивидуальные занятия.) 
	33
	33
	33
	34
	34
	34
	201

	Формирование коммуникативного поведения (фронтальные и индивидуальные занятия)
	66
	66
	66
	68
	68
	68
	402

	Занятия с учителем-дефектологом
	33
	33
	33
	34
	34
	34
	201

	Социально-бытовая ориентировка
	33
	33
	33
	34
	34
	34
	201

	Музыкально-ритмические занятия
	33
	33
	33
	34
	34
	34
	201

	Внеурочная деятельность 
	132
	132
	132
	136
	136
	136
	804

	нравственное
	По плану классного[footnoteRef:1] руководителя [1: Занятия «По плану классного руководителя» в общее количество часов внеурочной деятельности не входит.] 

	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	социальное 
	Я познаю мир
	16,5
	16,5
	16,5
	17
	17
	17
	100,5

	
	Рукоделие 
	
	
	
	
	34
	34
	68

	
	Рисуем пальчиками
	33
	33
	33
	34
	
	
	133

	общекультурное
	Художественная керамика
	33
	33
	33
	34
	34
	34
	201

	
	Веселая нотка
	16,5
	16,5
	16,5
	17
	17
	17
	100,5

	спортивно-оздоровительное
	ЛФК
	33
	33
	33
	34
	34
	34
	201

	Всего к финансированию
	1023
	1023
	1023
	1122
	1112
	1122
	6435

	Недельный учебный план общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3)
(дополнительные первые, I-IV классы) 

	Образователь-ные области
	         Классы 

Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1
доп
	1
доп
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский 
язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая 
практика
	2

2
3
	 2
 
2
 3
	3

3
2
	3

4
2
	3

4
2
	3

4
2
	16

19
14

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	 3
	3
	4
	4
	4
	21

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы 
и человека
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Рисование
	2
2
	2
2
	2
1
	1
1
	1
1
	1
1
	9
8

	5.Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	Итого 
	21
	21
	21
	20
	20
	20
	123

	Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений
	-
	 -
	-
	3
	3
	3
	9

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Мир природы и человека
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Технологии
	Ручной труд 
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая
 недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)
	21
	 21
	21
	23
	23
	23
	132

	Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия):
	6
	 6
	6
	6
	6
	6
	36

	Развитие познавательной деятельности (индивидуальные занятия.) 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Формирование коммуникативного поведения (фронтальные и индивидуальные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Занятия с учителем-дефектологом
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Музыкально-ритмические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Внеурочная деятельность: 
	4
	 4
	4
	4
	4
	4
	24

	нравственное
	По плану классного[footnoteRef:2] руководителя [2: Занятия «По плану классного руководителя» в общее количество часов внеурочной деятельности не входит.] 

	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	социальное 
	Я познаю мир
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	3

	
	Рукоделие 
	
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Рисуем пальчиками
	1
	1
	1
	1
	
	
	4

	общекультурное
	Художественная керамика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Веселая нотка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	3

	спортивно-оздоровительное
	ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Всего к финансированию
	31
	 31
	31
	33
	33
	33
	192


Формы промежуточной аттестации

	Класс
	Предметы, по которым осуществляется промежуточная аттестация
	Формы проведения аттестации

	2
	Русский язык,
Математика
	Диктант (с учетом индивидуальных особенностей)
Контрольная работа 

	2
	Чтение, речевая практика
	Годовая отметка

	2
	Мир природы и человека
	Годовая отметка

	2
	Музыка
	Годовая отметка

	2
	Рисование
	Годовая отметка

	2
	Физическая культура
	Годовая отметка

	2
	Ручной труд
	Годовая отметка



