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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1.  Данная программа 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

   Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель 

и задачи учебного предмета «Математика».  

Цель обучения – подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Задачи обучения:  

− формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач;  

- развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач;  

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с 

учетом их индивидуальных возможностей;  

− формирование положительных качеств личности, в частности  

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить  

начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.  

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 1 классе определяет 

следующие задачи:  

− формирование умения выделять свойства предметов, такие как цвет, форма, размер и 

сравнивать их по свойствам предметов;  

− формирование умения определять положения предметов относительно себя, друг друга, 

показывать на себе положение частей тела, определять положение предметов на 

плоскости и в пространстве;  

− формирование умения образовывать числа первого десятка, писать цифры, 

обозначающие числа первого десятка, их сравнение, выполнять арифметические действия 

(сложение и вычитание) с ними;  

− формирование умения решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и 

остатка;  

− формирование первоначальных представлений о геометрических фигурах.  

 

Задачи коррекционно-развивающего обучения  

 

-формирование социально-нравственного поведения детей, обеспечивающего успешную 

адаптацию к новым условиям обучения: осознание изменившихся условий, собственных 

недостатков (неумение общаться, умственная пассивность, неумение строить 



межличностные отношения и др.), развитие потребности преодолеть их, вера в успех, 

осознание необходимости самоконтроля; 

-развитие личностных компонентов познавательной деятельности (активность, 

самостоятельность, производительность), формирование самостоятельности, гибкости 

мышления; 

-формирование и закрепление умений и навыков планирования деятельности,  

самоконтроля, развитие умения воспринимать и использовать информацию из различных 

источников (межпредметные связи, радио, телевидение, литература, факультативные 

занятия) в целях успешного осуществления учебно-позновательной деятельности; 

-индивидуальная коррекция недостатков в  зависимости от актуального уровня развития 

учащихся и их потребности в коррекции индивидуальных отклонений (нарушений) в 

развитии (повторение ключевых вопросов программы начальной школы, отработка 

основных умений и навыков); 

-охрана и укрепление соматического и психоневрологического здоровья ребенка: 

предупреждения психофизических перегрузок, эмоциональных срывов; создание климата 

психологического комфорта, обеспечение хороших результатов во фронтальной и 

индивидуальной работе школьников; физическое закаливание, занятие спортом, 

общеукрепляющая и лечебно-профилактическая медикаментозная терапия; 

-создание благоприятной социальной среды, которая обеспечивает соответствующее 

возрасту развития подростка, стимуляцию его познавательной деятельности, 

коммуникативных функций речи, активное воздействие на формирование 

общеинтеллектуальных и общедеятельностных умений; 

-системный разносторонний контроль за развитием подростка с помощью специалистов 

(классный руководитель, психолог, социальный педагог). Осуществление постоянной 

взаимосвязи с родителями ребенка, другими членами  его семьи; 

-обеспечение учебно-методического оснащения, необходимого для успешного освоения 

общеобразовательных (коррекционных) программ в соответствии с требованиями 

образовательного стандарта к знаниям и умениям учащихся (индивидуальные 

дидактические пакеты по предметам, адаптированные учебники,  программы, 

методические рекомендации по изучению наиболее трудных разделов программ); 

-социально-трудовая адаптация учащихся (развитие зрительно-моторной координации, 

темпа деятельности, формирование общетрудовых, организационных и конструктивно-

технологических умений и др.). 

 

 

Рабочая программа по математике  для 1'- 1 классов разработана на основе 

следующей  нормативно-правовой базы 

 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 С Приказом Минпросвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(Зарегистрирован 30.12.2022г. № 71930). 

 С письмом Управления образования и науки Липецкой области №И34-4064 от 

28.06.2023г 



основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Разъяснения Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2016 г. «Об 

организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Устав ГОАОУ «Траектория». 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) ГОАОУ 

«Траектория». 

Общая характеристика предмета 

       Изучение курса математики обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в первом дополнительном (I') классе начинается 

с пропедевтического периода, который представлен в примерной рабочей программе 

разделом «Пропедевтика». Основное математическое содержание пропедевтического 

периода состоит в формировании (уточнении, развитии) элементарных 

математических представлений о величине, количестве, форме предметов, а также 

пространственных и временных представлений. После завершения 

пропедевтического периода обучающиеся начинают изучение систематического 

курса математики, который состоит из арифметического материала и элементов 

наглядной геометрии.  

Основные критерии отбора математического материала, рекомендованного для 

изучения в первом дополнительном (I') классе в соответствии с требованиями ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и ПрАООП (вариант 1) – его доступность и практическая значимость. 

Доступность проявляется в существенном ограничении объема и содержания 

математического материала, что связано с большими трудностями в овладении 

новыми знаниями детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Практическая значимость заключается в тесной связи изучения курса 

математики с жизненным опытом обучающихся, формированием у них готовности к 

использованию полученных знаний на практике, при решении соответствующих 

возрасту жизненных задач из ближайшего социального окружения.  

Содержание курса математики в первом дополнительном (I') классе представлено в 

примерной рабочей программе разделами «Нумерация», «Единицы измерения», 

«Арифметические действия», «Арифметические задачи», «Геометрический 

материал». Указанная структуризация курса математики соответствует структуре 

программы по математике для I - IV классов, содержащейся в ПрАООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). 
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За период обучения в первом дополнительном (I') классе обучающиеся познакомятся 

с числами в пределах 5, научатся их читать и записывать. У них будут сформированы 

начальные представления о числе как результате счета. Обучающиеся овладеют 

способами получения чисел в пределах 5; получат представление о числовом ряде в 

пределах 5, месте каждого числа в числовом ряду; научатся считать в пределах 5; 

овладеют приемами сравнения предметных совокупностей и чисел. Обучающиеся 

будут знать названия арифметических действий сложения и вычитания; научатся 

различать знаки арифметических действий («+», «-»); познакомятся со знаком 

равенства («=»); научатся записывать и читать арифметические примеры на сложение 

и вычитание чисел в пределах 5, находить значение данных числовых выражений. 

Примерной рабочей программой предусмотрено ознакомление обучающихся с 

монетами достоинством 1 р., 2 р., 5 р. Дети научатся узнавать, называть, 

дифференцировать данные монеты, оперировать ими в практическом плане при 

выполнении определенных математических операций, что будет способствовать 

формированию у них жизненно значимых навыков. 

Особое место в программе по математике занимают арифметические задачи. В 

первом дополнительном (I') классе предусмотрено ознакомление обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) со структурой 

арифметической задачи и обучение умению решать простые арифметические задачи, 

раскрывающие смысл арифметических действий сложения и вычитания: на 

нахождение суммы и разности (остатка). Обучающиеся научатся выделять условие и 

вопрос задачи; на основе анализа взаимосвязи между числовыми данными, 

содержащимися в задаче, выбирать соответствующий способ ее решения и 

реализовывать его на доступном для них уровне; формулировать устно ответ задачи; 

приобретут первоначальные навыки составления задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) по предложенному сюжету с использованием иллюстраций. 

Моделирование и иллюстрирование содержания отдельных задач поможет 

школьникам конкретизировать арифметические действия (сложение и вычитание) и 

осмыслить их.  

      В программу по математике включен геометрический материал, который 

предусматривает ознакомление обучающихся с элементами наглядной геометрии. В 

процессе образовательной деятельности в первом дополнительном (I') классе 

школьники с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

научатся узнавать, называть, различать геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник) и тела (шар, куб, брус); научатся определять форму 

предметов окружающей действительности на основе соотнесения их с 

геометрическими фигурами. 

     Рабочая программа по математике для первого дополнительного (I') класса 

ориентирована на формирование у обучающихся базовых учебных действий, и 

обеспечивает формирование личностных, коммуникативных, регулятивных, 

познавательных учебных действий у обучающихся с легкой умственной отсталостью 

с учетом их типологических и возрастных особенностей. Базовые учебные действия 

формируются и реализуются в процессе изучения математики только в совместной 

деятельности педагога и обучающегося. На этапе обучения в первом дополнительном 

(I') классе базовые учебные действия будут способствовать формированию у 



обучающихся социально-личностной, коммуникативной и интеллектуальной 

готовности к освоению АООП (вариант 1) в предметной области «Математика». 

      Рабочая программа предусматривает овладение обучающимися математической 

терминологией, что также важно для формирования коммуникативных учебных 

действий. Учитывая, что речевое развитие детей с умственной отсталостью 

происходит со значительным отставанием от нормы и имеет специфические 

особенности, математическая терминология вводится небольшими объемами, в 

соответствии с принципами научности и доступности. После знакомства с новым 

термином достаточно, если ребенок будет понимать использование этого термина в 

речи учителя. Требование использовать изученные математические термины в 

собственной речи должно предъявляться к обучающимся дифференцированно, с 

учетом их индивидуальных возможностей. За период обучения в 1 классе 

обучающиеся познакомятся с числами в пределах 10, научатся их читать и 

записывать. У них будут сформированы представления о числе как результате счета. 

Обучающиеся овладеют способами получения чисел первого десятка; получат 

представление о числовом ряде, месте каждого числа в числовом ряду; научатся 

считать в пределах 10; овладеют приемами сравнения предметных совокупностей и 

чисел. Обучающиеся научатся выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10; 

узнают о связях между сложением и вычитанием, познакомятся с переместительным 

свойством сложения.  

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

  На изучение математики  в начальной школе выделяется всего:198 ч.: Программа 

реализуется в 1 (доп.) класс – 99 часов,  1 класс  – 99 часов в год, 3 часа в неделю. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты : 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 



10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

 

                                                    1 (ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ) – 1  КЛАССЫ 

Минимальный уровень:  

− различать 2 предмета по цвету, величине, размеру, массе;  

− сравнивать предметы по одному признаку;  

− определять положение предметов на плоскости;  

− определять положение предметов в пространстве относительно себя;  

− образовывать, читать и записывать числа первого десятка;  

− считать в прямом и обратном порядке по единице в пределах 10;  

− сравнивать группы предметов;  

− решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10 с помощью счётного и 

дидактического материала;  

− пользоваться таблицей состава чисел (из двух чисел), таблицей сложения и вычитания в 

пределах 10;  

− решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка, записывать 

решение в виде арифметического примера (с помощью учителя);  

− строить прямую линию с помощью линейки, проводить кривую линию;  

− обводить геометрические фигуры по трафарету;  

− иметь представления о временах года, о частях суток, порядке их следования; о смене 

дней: вчера, сегодня, завтра; о днях недели (7 дней).  

 

Достаточный уровень:  

− сравнивать по цвету, величине, размеру, массе, форме 2—4 предмета; по одному и 

нескольким признакам;  

− показывать на себе положение частей тела, называть положение предметов 

относительно себя, друг друга, называть положение предметов на плоскости и в 

пространстве;  

− образовывать, читать и записывать числа 0, 1-10;  

− считать в прямом и обратном порядке в пределах 10  

− оперировать количественными и порядковыми числительными в пре-делах первого 

десятка;  

− заменять 10 единиц 1 десятком (1 дес. = 10 ед.);  

− сравнивать числа и предметные совокупности, добавлять недостающие, убирать лишние 

предметы;  

− решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10;  

− пользоваться переместительным свойством сложения;  

− пользоваться таблицей состава чисел первого десятка из двух слагаемых;  

− пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10;  

− решать простые текстовые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка, 

записывать решение в виде арифметического примера;  



− отображать точку на листе бумаги, на классной доске;  

− строить прямую линию с помощью линейки, проводить кривую линию;  

− проводить прямую линию через одну и две точки;  

− обводить геометрические фигуры по контуру, шаблону и трафарету;  
− иметь представления о временах года, о частях суток, порядке их следования; о смене 

дней: вчера, сегодня, завтра; о днях недели (7 дней). 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;   

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–

класс, учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать;  

писать;  

выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  



работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

Содержание учебного предмета 

 

1 (ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ) КЛАСС 
Пропедевтика  
Свойства предметов  

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), 

назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие.  

Сравнение предметов  

Сравнение двух предметов, серии предметов.  

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, 

меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины.  

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, 

узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире, уже, 

выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, 

глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, 

толщины).  

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, 

короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); самый длинный, самый 

короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).  

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, 

такого же веса).  

Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, 

самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих  

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, 

меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного.  

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества 

предметов, ее составляющих.  

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно однозначного 

соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное количество, 

столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. Уравнивание предметных 

совокупностей по количеству предметов, их составляющих.  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же.  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения 

объема.  

Положение предметов в пространстве, на плоскости  

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение предметов в указанное положение.  

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, 

нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая 

половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы.  

Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, за, следом, следующий 

за.  

Единицы измерения и их соотношения  



Единица измерения (мера) времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, 

вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро.  

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.  

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник: распознавание, называние. Определение 

формы предметов окружающей среды путем соотнесения с геометрическими фигурами. 

Нумерация 
Нумерация чисел в пределах 5  

Образование, название, обозначение цифрой (запись) чисел от 1 до 5. 

Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 5. Количественные, порядковые 

числительные. Соотношение количества, числительного, цифры.  

Место каждого числа в числовом ряду. Сравнение чисел в пределах 5, в том числе с опорой на 

установление взаимно однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей. 

Установление отношения: равно, больше, меньше.  

Состав чисел 2, 3, 4, 5 из единиц. Состав чисел 2, 3, 4, 5 из двух частей (чисел), в том числе с 

опорой на представление предметной совокупности в виде двух составных частей.  

Единицы измерения и их соотношения  
Монеты: 1 р., 2 р., 5 р. Узнавание, называние, дифференциация монет. Получение 2 р., 3 р., 4 

р., 5 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р.  

Арифметические действия  
Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки арифметических действий сложения 

(«+») и вычитания («-»), их название (плюс, минус) и значение (прибавить, вычесть). 

Составление числового выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с предметно-

практической деятельностью (ситуацией). Знак «=», его значение (равно, получится). Запись 

числового выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1.  

Сложение, вычитание чисел в пределах 5. Переместительное свойство сложения 

(практическое использование).  

Арифметические задачи  
Арифметическая задача, ее структура: условие, требование (вопрос). Решение и ответ задачи.  

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий сложения и 

вычитания: на нахождение суммы и разности (остатка). Составление задач на нахождение 

суммы, разности (остатка) по предложенному сюжету с использованием иллюстраций.  

Геометрический материал  
Шар, куб, брус: распознавание, называние. Предметы одинаковой и разной формы. 

 

1 КЛАСС 

 
Пропедевтика  
Свойства предметов  

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), 

назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие.  

Сравнение предметов  

Сравнение двух предметов, серии предметов.  

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, 

меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины.  

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, 

узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире, уже, 

выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, 

глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, 

толщины).  

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, 

короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); самый длинный, самый 

короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).  



Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, 

такого же веса).  

Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, 

самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих  

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, 

меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного.  

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества 

предметов, ее составляющих.  

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно однозначного 

соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное количество, 

столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. Уравнивание предметных 

совокупностей по количеству предметов, их составляющих.  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же.  

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения 

объема.  

Положение предметов в пространстве, на плоскости  

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение предметов в указанное положение.  

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, 

нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая 

половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы.  

Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, за, следом, следующий 

за.  

Единицы измерения и их соотношения  

Единица измерения (мера) времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, 

вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро.  

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.  

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник: распознавание, называние. Определение 

формы предметов окружающей среды путем соотнесения с геометрическими фигурами. 

Нумерация  
Образование, название, обозначение цифрой (запись) чисел от 1 до 9. Число и цифра 0. 

Образование, название, запись числа 10. 10 единиц – 1 десяток.  

Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 10 (счет по 1 и равными числовыми группами 

по 2). Количественные, порядковые числительные. Соотношение количества, числительного, 

цифры. Счет в заданных пределах.  

Место каждого числа в числовом ряду. Следующее, предыдущее число. Получение 

следующего числа путем присчитывания 1 к числу. Получение предыдущего числа путем 

отсчитывания 1 от числа.  

Сравнение чисел в пределах 10, в том числе с опорой на установление взаимно однозначного 

соответствия предметных совокупностей или их частей. Установление отношения: равно, 

больше, меньше.  

     Состав чисел первого десятка из единиц. Состав чисел первого десятка из двух частей 

(чисел), в том числе с опорой на представление предметной совокупности в виде двух 

составных частей. 

Единицы измерения и их соотношения  
Единицы измерения (меры) стоимости - копейка (1 к.), рубль (1 р.). Монеты: 1 р., 2 р., 5 р., 10 

р., 10 к. Замена монет мелкого достоинства монетой более крупного достоинства в пределах 

10 р. Размен монеты крупного достоинства монетами более мелкого достоинства.  



Единица измерения (мера) длины – сантиметр (1 см). Измерение длины предметов с помощью 

модели сантиметра. Прибор для измерения длины – линейка. Измерение длины предметов с 

помощью линейки.  

Единица измерения (мера) массы – килограмм (1 кг). Прибор для измерения массы – весы.  

Единица измерения (мера) емкости – литр (1 л). Определение емкости предметов в литрах.  

Единицы измерения (меры) времени – сутки (1 сут.), неделя (1 нед.). Соотношение: неделя – 

семь суток. Название дней недели. Порядок дней недели.  

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин одной мерой. 

Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки арифметических действий сложения 

(«+») и вычитания («-»), их название (плюс, минус) и значение (прибавить, вычесть). 

Составление числового выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с предметно-

практической деятельностью (ситуацией). Знак «=», его значение (равно, получится). Запись 

числового выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1.  

Сложение, вычитание чисел в пределах 10. Таблица сложения чисел в пределах 10 на основе 

состава чисел, ее использование при выполнении действия вычитания. Переместительное 

свойство сложения (практическое использование). Нуль как результат вычитания (5 – 5 = 0).  

Арифметические задачи  
Арифметическая задача, ее структура: условие, требование (вопрос). Решение и ответ задачи.  

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий сложения и 

вычитания: на нахождение суммы и разности (остатка). Составление задач на нахождение 

суммы, разности (остатка) по предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций.  

Геометрический материал  

Шар, куб, брус: распознавание, называние. Предметы одинаковой и разной формы.  

Точка. Линии: прямая, кривая. Построение прямой линии с помощью линейки в различном 

положении по отношению к краю листа бумаги. Построение прямой линии через одну точку, 

две точки.  

Отрезок. Измерение длины отрезка (в мерках произвольной длины, в сантиметрах). 

Построение отрезка заданной длины.  

Овал: распознавание, называние.  

Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по заданным точкам (вершинам). 
 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся  

1 (доп.) – 1 классы 

РАЗДЕЛ. Класс, 

Кол-во часов 

Тематическое планирование Виды учебной деятельности 

Пропедевтика 

 

I1  класс. 

 34 ч.  

Представления о величине: большой – 

маленький (больше – меньше, одинаковые (равные) по 

величине).Сравнение предметов по размеру: высокий – 

низкий (выше-ниже, одинаковые (равные) по высоте), 

широкий – узкий (шире – уже, одинаковые (равные) по 

ширине), толстый – тонкий (толще – тоньше, 

одинаковые (равные) по толщине), глубокий – мелкий 

(глубже – мельче, одинаковые (равные) по глубине). 

Сравнение по величине и размеру 2 – 4 предметов.  

Представления о массе: тяжёлый – лёгкий 

(тяжелее – легче, одинаковые (равные) по тяжести, 
такой же тяжести). Сравнение по массе 2-4 предметов.  

Количественные представления: мало, много, 

столько же, несколько, немного, одинаковое 

количество (поровну). Изменение количества (на 

примере работы с предметами, сыпучими и жидкими 

веществами). Сравнение количества предметов путём 

установления взаимно - однозначного соответствия: 

читать, записывать, 

откладывать на счетах, 

сравнивать числа в пределах 20, 

присчитывать, отсчитывать по 

1, 2, 3, 4, 5; 
выполнять сложение, 

вычитание чисел в пределах 10, 

20, опираясь на знание их 

состава из двух слагаемых, 

использовать переместительное 

свойство сложения: 5 + 3, 3 + 5, 
10 + 4, 4 + 10; 
решать задачи на нахождение 

суммы, остатка, 

иллюстрировать содержание 

задачи с помощью предметов, 

их заместителей, рисунков, 

составлять задачи по образцу, 



больше, меньше; одинаковое, равное количество; 

столько же, лишние, недостающие предметы.  

Временные представления. Времена года: зима, 

весна, лето, осень. Сутки: утро, день, вечер, ночь. 

Неделя (7 суток), дни недели. Вчера, сегодня, завтра, 

на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, 

недавно, быстро, медленно, рано, поздно. 

Возраст: молодой – старый (моложе – старше).  

Пространственные представления: вверху – 
внизу, впереди – сзади, слева – справа, далеко – 

близко, рядом, между, около, в середине, на, в, над, 

под, перед, за, напротив.  

Расположение на листе бумаги: справа, слева, 

вверху, внизу, в середине (в центре), правый нижний, 

правый верхний, левый нижний, левый верхний углы.  

Отношения порядка следования: первый, 

последний, крайний, перед, после, за, следующий за, 

следом, между.  

       Геометрические материалы: шар, куб, брус, круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник. Составление 
геометрических фигур, разрезанных на несколько 

частей (по упрощённой схеме). Составление 

геометрических фигур из счётных палочек. 

готовому решению, краткой 

записи, предложенному 

сюжету, на заданное 

арифметическое действие; 
узнавать монеты, заменять одни 

монеты другими; 
чертить прямую линию, отрезок 

заданной длины, измерять 

отрезок; 
чертить прямоугольник, 

квадрат, треугольник по 

заданным вершинам. 
 

Нумерация 

 

I1  класс. 

29 ч.  

Отрезок числового ряда 1—10. Число и цифра 0.  

Образование, чтение, запись чисел первого 

десятка.  

Счёт в прямой и обратной последовательности, 

количественный и порядковый счёт в пределах 10. 

Соотношение количества, числа и цифры. Место 

числа в числовом ряду. Число предшествующее 

(предыдущее), следующее за (последующее).  

Счёт по 2, по 5, по 3 в пределах 10.  

Сравнение чисел: больше, меньше, равные. 
Количество лишних, недостающих единиц в двух 

сравниваемых числах без обозначения знаком.  

Состав чисел первого десятка. Соотношения: 10 ед. = 1 

дес., 1 дес. = 10 ед. 

 

 1 класс – 35 ч. Отрезок числового ряда 1—20. Образование, 

чтение, запись чисел второго десятка.  

Счёт в прямой и обратной последовательности, 

количественный и порядковый счёт в пределах 20. 

Соотношение количества, числа и цифры. Место 

числа в числовом ряду. Число предшествующее 

(предыдущее), следующее за (последующее).  

Счёт по 2, по 5, по 3 в пределах 20.  
Сравнение чисел: больше, меньше, равные. 

Количество лишних, недостающих единиц в двух 

сравниваемых числах без обозначения знаком.  

Состав чисел первого и второго десятков.  

 

Единицы 

измерения и 

их 

соотношения 

 

I1  класс. 

– 5 ч. 

Единицы измерения стоимости: рубль, копейка.  

Обозначение: 1 р., 1 к. 

 Монеты: 1 р., 2 р., 5 р., 10 р., 1 к., 5 к., 10 к.; бумажная 

купюра: 10 рублей. (2 ч.) 

Мера длины – сантиметр. 

 

 1 класс -  15 ч.  Замена нескольких монет по 1 р. (1 к.) одной монетой 

достоинством 2 р., 5 р.,10 р. (5 к., 10 к.), бумажной 

купюрой 10 р.; размен монет достоинством 2 р., 5 р., 

10 р. (5 к., 10 к.), бумажной купюры 10 р. по 1 р. (1 к.) 

и другими возможными способами (не более трёх 
монет). Мера массы – килограмм. Мера ёмкости – 

литр. 

 

Арифметичес

кие действия 

I1  класс. 

– 15 ч. 

Сложение и вычитание в пределах 10. 

Взаимосвязь сложения и вычитания.  

 



 Знаки «+», «-», «=». Таблицы сложения и 

вычитания.  

Называние компонентов и результатов действий 

сложения и вычитания (в речи учителя). 

Переместительное свойство сложения (практическое 

использование).  

Решение примеров на сложение и вычитание, 

требующих выполнения двух действий (одинаковых и 

разных).  

 1 класс – 23 ч. Простые арифметические задачи на нахождение 
суммы и разности (остатка). Простые арифметические 

задачи на увеличение (уменьшение) чисел на 

несколько единиц. Сложение и вычитание в пределах 

20. Взаимосвязь сложения и вычитания. Простые 

арифметические задачи на нахождение неизвестного 

слагаемого. 

 

 

Арифметичес

кие задачи. 

I1  класс. 

– 7 ч.       

Простые текстовые арифметические задачи на 

нахождение суммы и разности (остатка).  

Распознавание условия, вопроса, решения и ответа 

задачи. 

 Выделение числовых данных в задаче.  
Запись решения. Наименования при записи решения. 

Формулировка ответа (устно). 

 

  1 класс – 20 ч. Простые текстовые арифметические задачи на 

нахождение суммы и разности (остатка).  

Распознавание условия, вопроса, решения и ответа 

задачи. 

 Выделение числовых данных в задаче.  

Запись решения. Наименования при записи 

решения. Формулировка ответа (устно). 

 

Геометрическ

ий материал. 

 

I1  класс. 

– 9 ч. 

Точка, прямая и кривая линии, отрезок. (4) 

Ознакомление с линейкой как чертёжным 

инструментом. Построение произвольной прямой с 

помощью линейки; изображение точки, кривой линии. 

(2) 
Построение прямой через одну и две точки.  

Обводка геометрических фигур по контуру, 

шаблону и трафарету. 

 Штриховка, закрашивание по заданию (в разных 

направлениях). 

 

 1 класс – 12 ч. Геометрические тела: куб, шар, брус.(6)           

Обводка геометрических фигур по контуру, шаблону и 

трафарету. Построение с помощью линейки. (2) 

Штриховка, закрашивание по заданию (в разных 

направлениях).(2)  

Построение геометрических фигур с помощью 

линейки по заданным точкам.(2)  

 

Описание материально-технического обеспечения 

№ 

п/п 
Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

УЧЕБНИКИ 

 «Воронкова В.В.» 

1 дополнительный класс 

Алышева Т.В. в 2 частях «Математика»,1 кл. Просвещение 

1 класс 

Алышева Т.В. в 2 частях «Математика»,1 кл. 

Просвещение 



 
9 

10 
Персональный компьютер. 

Магнитно-маркерная доска. 

Интерактивная доска. 
11 

12 
Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов по темам (дом, зоопарк, ферма, транспорт, 

магазин и др.). 

Настольные развивающие игры (типа «Эрудит») и др. 

 
13 

14 

15 

Ученические столы одно комплектные со стулом.  

Стол учительский с тумбой.  

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного 

оборудования  и пр.  

 
 

Приложение 

Система оценки 

достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету «Математика» в  

1 классе 
     Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах:  

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

 

  Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не проводится. 

Результат продвижения первоклассников в развитии определяется на основе анализа их 

продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков, 

речи.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: 

«верно», «частично верно», «неверно».  

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися:  

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %;  

− «частично верно» - задание выполнено на 30 -70%;  

− «неверно» - задание выполнено менее чем на 30 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговая (годовая) работа по математике 

обучающегося 1 (дополнительного) класса  

1. Сколько? Напиши. 

 

           
 

2. Какие числа пропущены? 

1, 2, …                    3, …, 1            …, …, 3 

…, 2, …                  1, …, 3            …, 2, 3 

3, 2, …                    …, 2, 1           1, …, …    

 

3. Реши примеры: 

1+ 1 =              2 – 1 =           1 + 2 =            

3 – 2 =             2 + 1 =           3 – 1 =  

   

4. Реши задачу:   

На тарелке было 3 апельсина. Маша взяла 1 апельсин. Сколько апельсинов 

осталось на тарелке? 

 

                           ? 
Задача. 

Было - _________________ 

Взяла - ________________ 

Стало - ________________ 

Решение. 

 

 

Ответ: ______________ 

 

5.Раскрась:  

- треугольник жёлтым цветом 

- квадрат синим цветом 

- круг красным цветом 

- прямоугольник зелёным цветом 

 

 

 

 
6. Соедини точки с помощью линейки. 

 



Итоговая (годовая) работа по математике 

обучающегося 1 класса 
1. Найди правильную последовательность чисел   

 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10  

1,3,2,4,5,6,7,8,9,10  

1,2,3,4,5,6,7,9,8,10  

2. Число 7 находится в ряду чисел между числами   

 6 и 8  

8 и 9  

5 и 6  

3. Сосчитай и найди правильный ответ, найди сумму чисел 6+1   

 = 5  

= 8  

= 7  

4. Укажи верную запись чисел в порядке убывания   

 3,5,8,9  

15,7,4,1  

11,9,16,2  

8,4,9,10  

5. на сколько 3 меньше чем 9   

 на 6  

на 5  

на 4  

на 7  

6. Из какого числа надо вычесть 4, чтобы получилось 4   

 из 10  

из 8  

из 7  

из 15  

7. Реши задачу: На аэродроме было 4 вертолёта и несколько самолётов. Всего 10  

машин. Сколько самолётов было на аэродроме?   

 6 самолётов  

16 самолётов  

7 самолётов  

11 самолётов  

8. Укажи, в каком случае знак равенства или неравенства поставлен верно? < = >   

 17 > 3 + 6  

10 < 6 + 8  

14 = 10 + 4  

9 < 4 + 4  

9. Переведи: 15 см = …дм…см.   

 5 дм 1 см  

1 дм 5 см  

2 дм 5 см  

4 дм 3 см  

 



10. Отметь нужные разряды чисел: 20 = … дес. …ед.   

 2 дес.1 ед.  

4 дес. 0 ед.  

2 дес.0 ед.  

1 дес.4 ед 
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