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«Коррекционно-развивающие психологические занятия»
для обучающихся 1-4 классов с УО (ИН)
по ФГОС НОО обучающихся  с ОВЗ
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Составители:
Батищева Л.А. (высшая категория), Бубликова Е.А. (первая категория).








Рабочая программа является приложением  к  адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(Вариант 1)   



 
Аннотация к рабочей программе 

	Внеурочная деятельность
(курс коррекционно-развивающей области
	«Коррекционно-развивающие психологические занятия»
для обучающихся 1-4 классов с УО (ИН)
по ФГОС НОО обучающихся  с ОВЗ
(Вариант 1)



	Наименование рабочей программы
	Рабочая программа начального общего образования
по внеурочной деятельности (курса коррекционно-развивающей области) «Коррекционно-развивающие психологические занятия»
для обучающихся 1-4 классов с УО (ИН)
по ФГОС НОО обучающихся  с ОВЗ
(Вариант 1)

	Составители рабочей программы

	Батищева Л.А (высшая категория), Бубликова Е.А.(первая категория)

	Нормативно-правовая база
	• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
•	Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с УО (ИН) (Вариант 1)
•	Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. №26 Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";
Приказ от 14.12.2015 г. №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»
Приказ УОиН Липецкой области от 10.01.2014 г. №3/1 «О присвоении статуса пилотной площадки по направлению «Поддержка региональных программ развития образованиях в условиях экспериментального перехода федеральные государственные образовательные стандарты образования детей с ограниченными возможностями здоровья»
•  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с УО(ИН)  (вариант 1)
•	Устав школы.


	УМК
	Программно-методическое обеспечение
· Забрамная С.Д., Левченко И.Ю.. Психолого-педагогическая диагностика нарушений развития (курс лекций). М., 2007.
· Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. Спб. Речь, 2008.
· Мамайчук И. И Шипицина Л. М. Психология детей с нарушением опорно - двигательного аппарата. М. Владос, 2004.
· Маркова А.К. Мотивация учения и ее воспитание у школьников. - М.. Просвещение, 1983.
· Микляева А. В. Румянцева П. В. Школьная тревожность: Диагностика, профилактика, коррекция. Спб. Речь , 2006.
· Определяю время. Книжка с наклейками. 2-е издание.-М: Школьная Пресса, 2010.
· Семаго Н.Я. Формирование пространственных и элементарных математических представлений: Демонстрационный материал. М.: Айрис-Пресс, 2005. 
· Семаго Н.Я. Формирование представлений о схеме тела: Демонстрационный материал. М.: Айрис-Пресс, 2005. 
· Семаго H. Я., Семаго M. M. Технология оценки сформированности базовых, составляющих психического развития / Руководство по психологической диагностике: дошкольный и младший школьный возраст. М.: Изд-во АПРКиПРО РФ, 2000. 
· Фоппель К. Как научить детей сотрудничать?: В 4 т. М.: Генезис, 1999.


	Количество часов на реализацию учебной программы 
	1 «Б» (доп) класс-33часа ( 1час в неделю)
1 «Б» класс-33 часа (1 час в неделю)
2  «Б»класс-34 часа (1 час в неделю)
4 «Б» класс-34 часа (1 час в неделю)

	Цели, задачи рабочей программы
	Цели:
оказание содействия по созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальным особенностям  обучающихся с УО и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности ,обучающихся  в условиях  образовательного процесса.
Задачи: 
· Систематическое отслеживание психологического и психолого - педагогического статуса ребенка в динамике его психического развития.
· Создание социально-психологических условий для эффективного психического развития ребенка в социуме.
· Систематическая психологическая помощь родителям ребенка и его близкому окружению.
· Систематическая психологическая помощь ребенку в виде консультирования, психокоррекции, психологической поддержки.
· Организация жизнедеятельности ребенка в  социуме с учетом его психических и физических возможностей
Важным структурным компонентом психолого-педагогического сопровождения является организация жизнедеятельности ребенка в социуме путем создания социально-психологических условий для гармоничного психического развития. Следует выделить общие и специальные задачи для создания социально-психологических условий гармонизации личности школьника с УО.
Рабочая программа : Психологического сопровождения 1-4 классов с УО и (ИН)    





Структура рабочей программы:
1. Планируемые результаты освоения коррекционной программы.
1. Содержание учебного предмета.
1. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

1.Планируемые результаты предмета освоения программы:

Результаты освоения программы психолого-педагогической работы отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с УО в различных средах: 
развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 
- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 
- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи; 
- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 
- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 
- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 
овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся: 
- в расширении знаний правил коммуникации;
 - в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 
- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 
- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 
- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 
- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
- в освоении культурных форм выражения своих чувств. 
способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации, проявляющаяся: 
- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 
- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в семье и в школе; 
- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 
- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 
- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 
- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 
- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 
- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 
- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 
дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной организации;
сформированность познавательной активности, произвольности и устойчивости внимания, памяти.

2.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Содержание состоит из следующих разделов:

2.1. Диагностическое направление
Проводится 2 раза в год - в начале работы  и конце учебного года.
Критерии оценки:
субъективно переживаемые учащимся изменения во внутреннем мире; 
объективно регистрируемые параметры, характеризующие изменения в познавательной, эмоционально-личностной сферах личности обучающегося с ОВЗ;
устойчивость изменений.
Формы оценки результатов:
психологическая диагностика с использованием комплекса психологических методик, предложенный  Ясюковой Л.А., Мамайчук И.И., комплектов Забрамной С.Д., Боровик О.В. и Стребелевой Е.А.;
педагогическое наблюдение;
анализ продуктивной и учебной деятельности;
беседа с родителями и педагогами. 
2.2. Коррекционно-развивающее направление.
Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 
Основными направлениями коррекционно-развивающей работы психолога с детьми с УО, находящимися в условиях образовательной интеграции, являются:
развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;
развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций;
формирование произвольной регуляции деятельности и поведения.
Рассмотри подробнее каждое из этих направлений.
Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков.
Для значительной части детей с УО типичен дефицит социальных способностей, проявляющейся в трудностях взаимодействия с окружающими детьми и взрослыми. В ряде случаев указанный дефицит сопряжен с проблемами эмоциональной регуляции. В связи с этим развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков предполагают:
- гармонизацию аффективной сферы ребенка; 
- профилактику и устранение (смягчение) возможных агрессивных и негативистических проявлений, других отклонений в поведении; 
- предупреждение и преодоление негативных черт личности и формирующегося характера; 
- развитие и тренировку механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка к новым социальным условиям (в том числе снятие тревожности, робости и т.п.); 
- создание условий для развития самосознания и формирования адекватной самооценки; 
- развитие социальных эмоций; 
- развитие коммуникативных способностей (в том числе стимуляция коммуникативной активности, создание условий, обеспечивающих формирование полноценных эмоциональных и деловых контактов со сверстниками и взрослыми).
Работа по расширению и упорядочению эмоционального опыта детей включает помощь в усвоении ребенком представлений о невербальных средствах выражения эмоций; в формировании понимания смысла и значения различных форм поведения людей в эмоционально значимых ситуациях; в проверке и оценке ребенком собственного текущего поведения на основании полученных знаний и навыков.

3.Тематическое планирование с указанием количества часов 
на изучение темы

1 (доп)класс
Содержание программы варьируется и дифференцируется с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с УО.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	· 
	Адаптация к условиям школьной среды.
	4

	· 
	Диагностическое изучение ребенка
	4

	· 
	Коррекция и развитие пространственно-временных представлений
	4

	· 
	Стимулирование познавательной активности. Развитие познавательных психических процессов.(
	6

	· 
	Формирование регулятивных УУД. Обучение приемам саморегуляции своего эмоционального состояния.
	7

	· 
	Развитие навыков межличностного взаимодействия

	8

	· 
	Всего:
	33




4.Тематическое планирование с указанием количества часов 
на изучение темы

1 «Б» класс
Содержание программы варьируется и дифференцируется с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с.У.О.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	· 
	Развитие учебно-познавательной мотивации.  Формирование познавательной активности.
	4

	· 
	Диагностическое изучение ребенка
	4

	· 
	Коррекция и развитие пространственно-временных представлений
	6

	· 
	Стимулирование познавательной активности. Развитие познавательных психических процессов.(
	7

	· 
	Формирование регулятивных УУД. Обучение приемам саморегуляции своего эмоционального состояния.
	10

	· 
	Развитие навыков межличностного взаимодействия

	11

	· 
	Всего:
	33



4.Тематическое планирование с указанием количества часов 
на изучение темы

4  «Б»класс
Содержание программы варьируется и дифференцируется с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с.У.О.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	· 
	Развитие учебно-познавательной мотивации.  Формирование познавательной активности.
	3

	· 
	Диагностическое изучение ребенка
	4

	· 
	Коррекция и развитие пространственно-временных представлений
	3

	· 
	Стимулирование познавательной активности. Развитие познавательных психических процессов.(
	13

	· 
	Формирование регулятивных УУД. Обучение приемам саморегуляции своего эмоционального состояния.
	6

	· 
	Развитие навыков межличностного взаимодействия


	6

	· 
	
Всего:
	34




[bookmark: _GoBack]РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ
3.1. Описание внешних условий, материала и оборудования, используемого на занятиях.
Занятия проводятся в кабинете психолога. В кабинете обеспечено свободное размещение и передвижение, у каждого ребенка есть возможность проявить себя, быть открытым, не бояться ошибок.
Материал и оборудование, используемое на занятиях:
· Ноутбук  с лицензионным программным обеспечением;
· Принтер-копир-сканер HP;
· Столы и стулья детские;
· Телевизор;
· Доска;
· Ковер;
· Подушка в форме мягкой игрушки;
· Мягкие игрушки разных размеров;
· Куклы большие и маленькие;
· Цветные счетные палочки Кюизнера;
· Игра «Волшебный	 поясок»;
· Игра «Тренируем память»
· Карточки «Азбука настоения»
· «Волшебный мешочек»;
· Игра Танграм;
· Карточки «Азбука развития эмоций ребенка»;
· Игра «Игры на бумаге»;
· Игра «Умные клеточки»;
· Картинки с изображением людей в одежде, домашних и диких животных и птиц, мебели, транспорта, овощей, фруктов, деревьев, обуви, головных уборов, игрушек, цветов, деревьев, людей разного возраста и т.д.;
· Разноцветные кружки и полосочки всех цветов радуги;
· Клубочки; 
· Зеркало (1 шт.);
· Маски и картинки с различным эмоциональным выражением;
· Коробочка форм;
· Ножницы, цветная бумага, акварельная бумага, альбомы для рисования, непроливайки, цветные и простые карандаши, пластилин, широкие кисти, гуашь, акварельные краски, восковые мелки, клей, фломастеры;
· Разноцветные флажки; 
· Счетные палочки;
· Кубики Никитина;
· Папка «Найди четвертый», «Найди такое же», «Найди заплатку», «Найди девятый», «Найди слово», «Найди картинку», «Найди отличия», «Найди и отметь», «Аналогии»;
· Игра «Волшебные ладошки»;
· Игра «Волшебный цветок».
Литература, используемая при составлении программы:
1. Акимова М.К., Козлова В.Т. Психологическая коррекция умственного развития школьников. – М., 2000.
1. Афонькин С.Ю. Учимся мыслить логически. Увлекательные задачи на развитие логического мышления. – СПб. 2002.
1. Битянова М.Р., Азарова Т.В., Афанасьева Е.И., Васильева Н.Л. Работа психолога в начальной школе. – М.: Изд-во «Совершенство», 1998.
1. Винокурова Н.К. Лучшие тесты на развитие творческих способностей. – М., 1999.
1. Зак А.З. Поиск девятого. Игра на поиск закономерностей для детей 6 –10 лет. – М., 1993.
1. Холодова О.А. Юным умникам и умницам: Развитие познавательных способностей/ Методическое пособие, 3 класс. – М.: Росткнига, 2004.
1. Шиманский В.И., Шиманская Г.С. Логические игры и задачи. – Д., 2000.
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PaGouas mporpamMmma
HAYaJabHOro ofuiero 00pa3oBaHus
110 BHEYPOUHOii 1eSITeIbHOCTH
(KOppeKLMOHHO0-PA3BHBAIOIAs 0012CTh)
«KoppeKuuoHH0-pa3BHBAIONIHE IICHX0J0THYECKHE 3AHATHS
ans obyqaromuxcst 1-4 kaacco ¢ YO (MH)
no ®Ir'OC HOO obyuatomuxcst ¢ OB3
(Bapuanr 1)

CocraBuTeNH:
Barumesa JLA. (Bsicmas kareropus), by6iukosa E.A. (mepBas kateropus).

PaBoyas mporpaMma ABISETCS PIIOKEHUEM K alaNTHPOBAHHOM OCHOBHOX
06meo6pasoBaTeTbHOl POrpaMMe HAgaIBHOro 06IIero 06pa3oBanis 00yJaINIXCA ¢
YMCTBEHHO! OTCTANIOCTHHO (HHTEIIIEKTYaTbHEIMH HAPYIIEHHAMIL)

(Bapuasr 1)





