[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\СКО школа-интернат\Pictures\2016-04-18\007.jpg]- во 2-9 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 
Обучение организовано в 1 смену для всех классов.
2.7. Продолжительность урока во 2– 9-х классах, в 1 классе во 2 полугодии составляет 40 минут. 
2.8. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 
• сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками - играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями, (основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»); 
2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. 
Каждый вторник в 15.40 проводятся общешкольные линейки обучающихся, воспитанников школы-интерната.
Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается. 
2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 4-х перемен, продолжительностью не менее 15 минут. 
2.11.Расписание звонков: 
	Классы
	Понедельник-пятница
	Суббота
	Продолжительность уроков
	Продолжительность перемен

	1 класс
	1четверть:
1. 8.30-9.05
2. 9.15-9.50
3. 10.50-11.25
2 четверть
1. 8.30-9.05
2. 9.15-9.50
3. 10.50-11.25
4.11.35-12.10
3,4 четверть:
1. 8.30-9.05
2. 9.15-9.50
3. 10.50-11.25
4. 11.35-12.10
	-









-
	35 минут в течение 1,2четверти








40 минут в течение 
 2 полугодия
	После 1 урока, 3 урока – 10минут, 
после 2 урока динамическая пауза – 40 минут




После 1, 3 уроков – 10 минут, после 2 – динамическая пауза – 40 минут

	2–4-е 
классы
	1. 8.30-9.10
2. 9.20-10.00
3. 10.20-11.00
4. 11.20-12.00
	1. 8.30-9.10
2. 9.20-10.00
3. 10.20-11.00
4. 11.20-12.00
	40 минут в течение учебного года
	После 1 урока – 10 минут, 2,3 урока – 20 минут

	5–9-е классы
	1. 8.30-9.10
2. 9.20-10.00
3. 10.20-11.00
4. 11.20-12.00
5. 12.10-12.50
6. 13.00-13.40
	1. 8.30-9.10
2. 9.20-10.00
3. 10.20-11.00
4. 11.20-12.00

	40 минут в течение учебного года
	После 1,4,5 уроков – 10 минут, 2,3 урока – 20 минут


2.12. Горячее питание обучающихся, воспитанников осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по согласованию с Советом школы. 
2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся, воспитанников  не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся, воспитанников  установленную Базисным учебным планом. 
2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 
требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. 
2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия, беседа, урок-зачет, урок-консультация, деловые игры и т.п. 
2.16 С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной - обязательно, в средней и старшей школе рекомендуется проводить физкультминутки, динамические паузы и гимнастику для глаз. 
2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%. 
2.18. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.: 
-3 урока физической культуры в неделю; 
- физкультминутки на уроках; 
- подвижные перемены; 
- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 
- Дни здоровья; 
-прогулка на свежем воздухе в группе продленного дня. 
2.19. Режим дня для воспитанников ГБОУ «Специальная школа-интернат г. Грязи».
	Режимные моменты
	Время суток (ч)

	
	1- 4 классы
	5-9 классы

	Подъем
	7.15 ч.
	7.15ч.

	Зарядка
	7.15-7.25 ч.
	7.15-7.25 ч.

	Утренний туалет, уборка спален, подготовка к занятиям
	7.25-7.45 ч.
	7.25-8.05ч.

	Завтрак
	7.45-8.05ч.

	Прогулка
	8.05-8.30ч.
	-

	Учебные занятия
	8.30-12.10 час
	8.30-13.40ч.

	Прогулка
	12.20-13.10ч.
	-

	Обед
	13.40-14.00 ч.

	Дневной сон
	14.00-15.30ч.
	-

	Прогулка, общественно-полезный труд на воздухе, занятия по интересам и в спортивных секциях
	-
	14.20-16.00ч.

	Самоподготовка
	1 класс 16.00-17.00 ч.
2 класс 16.00-17.30 ч.
3,4 классы 16.00-18.00 ч.
	5,6 классы 16.00-18.30 ч.
7,8,9 классы 16.00-19.00 ч.

	Внеклассное чтение, групповые, общешкольные мероприятия, занятия по интересам
	1 класс 17.00-18.45ч.
2класс 17.30-18.45ч.
3,4классы 18.00-19.00 ч.
	5,6 классы 18.30-19.00 ч.

	Ужин
	19.00- 19.20ч.

	Свободное время, уход за одеждой, вечерний туалет, подготовка ко сну
	19.20-20.30 ч.
	19.20-21.00ч.

	Сон
	20.30-7.15 ч.
	21.00-7.15ч.



3. Режим каникулярного времени.
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 
3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
3.4. Сроки каникул утверждаются директором Школы.
4. Режим внеурочной деятельности.
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием  факультативов, кружков, секций, детских общественных объединений. 
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и  перспективным планом учебно-воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 
4.3. Работа школьных мастерских, кабинета технологии для девочек, спортивного зала, тренажёров, актового зала, кабинета информатики и др. школьных кабинетов допускается только по расписанию внеурочных занятий, утвержденному директором Школы. 
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания уроков. 
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки. 
4.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
4.6. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут  открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков . Режим работы каждой группы утверждается директором школы. Группы продленного дня действуют на основании  Положения о группах продленного дня. 
В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр. 
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода: 
1классов, 2 классов 1 полугодие - безотметочное обучение; 
2 (второе полугодие) -9 классов – по итогам четвертей, учебного года (5-бальное оценивание); 
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся, воспитанников  определяется соответствующими локальными актами школы. 
5.2.Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9  классов проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ, Управления образования Липецкой области области,  сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливаются Рособрнадзором. 
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1.061mue MnoJ0KeHns

1.1. Hacrosuiee Ilonoxenue pa3paboTaHo ¢ yueTOM:

deepasbHOTO 3aKOHA OT 29 siexabps 2012 . Ne 273-®3 «O6 06pa3oBaHuK B

Poccuiickoii Denepanni»; «CaHHTapHO-3MMACMHOIOTHYECKIX NPl 1
nopmarnsos CanlTuH 2 4.2.2821-10», yrBepiacHHbIX [locTaHOBICHUEM [JIABHOTO
rOCYApCTBEHHOrO CAaHUTAPHOTO Bpata P® ot 29 nexabps 2010 r. Ne 189; YcraBom
[IKOJIBI-MHTEPHATA.

1.2. Hacrosuiee TTosoxeHHe peryinpyet pekim opraHusaiiu 00pa3oBaTesbHOro
mpoliecca M periamMeHTHpyeT pekiM 3aHATHI 00YHAIOLIMXCS, BOCTIMTaHHUKOB I'eOY
«CrienmanpHasi 1Koja-uHTepHar I. [psizn» (nanee — 11IKoJIBI).

1.3. Hacrosime [Tpaprna 06s13aTesbHbI Ul HCTIOTHEHHA BCEMH YUaLUMHUCS
[LIKOJIbI M KX POIMTENSMH (3aKOHHBIMK [Ipe/ICTaBUTE I SAMH), obecrieunBaloIMMH
[OMTyueHHUs yHaIMMHUCS, BOCIMTAHHUKAMH 061ero 00pa3oBaHUs.

1.4. Texcr vacrosiiero [Tonoxkenus pasveraeTes Ha oduIManTbHOM caiTe
IIkossl B cett HTEpHET.

2. Peskum 00pa3oBaTeIbHOTO npouecca

2.1. Yue6uslit roj B llIkose HauMHACTCA 1 cenTsabOpst. Eciu TOT JIeHb MPUXOIAUTCS
HAa BBIXO/IHOI J€Hb, TO B TOM CJIy4ac yueGHBbIi roji HaUMHAETCS B TepBbIH, CIIeyrOILHH
3a HUM, paboUnit AeHb.

2.2. T1pog0IKUTEIbHOCTD yeOHOro roaa:

KomuecTBO Helelb

2-8 KJ1acChl
9 KJ1acChl 34 nenenu

2.3. YeOHbIii F0J COCTABIAIOT yueOHbIe NEPHOBL:

yeTBepTH (ISl ydaluXcs 1-9 K1acCOB) .

KosuuecTBo ueTsepredi -4.

2.4. KanuKyJibl [Ulst BCEX ydaluxes YCTAHaBIIMBAKOTCS 110 OKOHYAHMIO yeTBepTH
(ueTBEPTH UEPEYIOTCS € kaHuKynamn). st ydaimxest nepsbix KJIaCCOB
YCTAHABIMBAIOTCS IOTIONTHUTEILHBIC KaHUKyJIb! (peBpalb MecsiL).

2.5. [Ipo/I0JKUTENIbHOCTD yueGHOro roja, KaH|KY1 yCTaHABIMBAETCS TOJIOBLIM
KaJeHapHbIM Y4eOHBIM rpaduKoM, KasienaapHblii rpaguk Ha KaKIbIH y4eOHbIN rO1
COrIacoBBIBAETCS C yupeauTenem (YnpapieHue oOpazoBaHys U HAYKH Jlurenkon
06NacTH) ¥ yTBEPIKAACTCS NPUKA3OM JMPEKTOPa [11KObI.

2.6. O6yuenue B [1Ixone BepeTCA:

- B MepBBIX KJaccax 1o 5-Tu JIHEBHOM y4eOHOM HelleIe;





